
Texto: Lc. 5: 34, 35 
Título: Conquistando al mundo para Cristo 
Tema: El arma del ayuno eficaz 
Introducción: El propósito es ganar al mundo para Cristo, pero 
hay un enemigo que esto no le gusta y trata de evitarlo a toda 
costa; pero como cristianos tenemos un arma poderosa que es 
el ayuno y lo vemos reflejado en toda la Biblia que se 
sometieron al ayuno grandes hombres y mujeres y por esa 
entrega Dios les dio la victoria que necesitaban. Entonces es  un 
arma por lo siguiente: 
I  Cuando ayunamos tenemos la oportunidad de clamar 

a Dios 
   a)    No hay ayuno que no haya oración 
          1   Is. 58: 9 Cuando hicieran el verdadero ayuno dice: 

Entonces invocaras y te oirá Jehová; clamaras y dirá 
El: heme aquí…. 

          2    Jesús dijo: Mt. 17: 21 Pero este genero no sale sino 
con oración y ayuno. Lo que indica que el ayuno debe 
de estar relacionado con la oración. Se puede orar sin 
ayunar; pero no se puede ayunar sin orar. 

II    Es un arma poderosa porque trae liberación 
a) El caso de Ester Cap. 4 

1 Había un decreto para exterminar a los judíos, 
Mardoqueo solicita a Ester que haga algo, y ella 
manda a decir a Mardoqueo que diera aviso a todos 
los judíos y ayunaran por ella porque ella también lo 
iba a hacer que no comieran ni bebieran nada durante 
tres días que iba ella a entrar al rey. Y el rey la 
atendió y fueron libres los judíos de aquel exterminio 
Est. 4: 15-17.  

2    Josafat fizo pregonar ayuno a todo Judá porque tuvo 
miedo de los enemigos que los querían destruir y 
Jehová los confundió y se mataron entre ellos 2 Cr. 
20: 3, 4, 22-27. 

III Es un arma Porque da poder para rechazar al 
enemigo 

   a)    Jesús después de que ayunó 40 días y 40 noches fue 
tentado por el diablo. Mt. 4: 1-11 

          1    Quería que convirtiera las piedras en pan; Jesús podía 
hacer eso, pero no quiso satisfacer al diablo, antes lo 
reprendió con la Palabra vers. 3, 4. 

          2    Quería que se tirara del pináculo del templo; luego 
quería que se arrodillara y le adorara; en cada una de 
ellas fue rechazado. Las tentaciones y ofertas se ven 
bien pero se las ofrecía al dueño de todo.  

           3  Si somos gente de oración y ayuno, seremos más 
fuertes y rechazaríamos cualquier oferta del diablo. 

IV    Es un arma porque trae el perdón de Dios 
    a)     La actitud del rey de Nínive fue la que hizo pregonar 

ayunar a todos los hombres, los grandes y hasta los 
animales. Jon. 3: 5-10. 

           1   Ordenó el rey ayuno total (no comer ni beber nada por 
tiempo indefinido).  

           2   Tenía esperanza el rey pues dijo: ¿Quién sabe si se 
volverá y se arrepentirá Dios, y se apartara del ardor 
su ira, y no pereceremos? 

    b)    Resultados 
           1   Y vio Dios lo que hicieron que se convirtieron de su 

mal camino. 
           2    Se arrepintió Dios del mal que había dicho que les iba 

a hacer y no lo hizo. 
 
 
 
Conclusión: Hemos estudiado el valor del ayuno, sus 
resultados son excelentes, si lo vemos desde la perspectiva 
humana, es mejor comer que abstenerse de ingerir alimentos o 
ayunar, pero si vemos la diferencia, el mucho comer nos traerá 
demasiado peso y enfermedades; en cambio el ayuno con el 
clamor a Dios nos hará fuertes para vencer al enemigo y ser 
victoriosos.  
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