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 Tema  IV: "Como empezar a madurar y a crecer como cristiano" 
 
Texto: Ef. 4: 11-16 
 
Introducción: La madurez físicamente hablando, es el periodo comprendido entre la 
juventud y la vejez, porque es la etapa donde hay buen juicio, cordura y un raciocinio 
equilibrado; de igual manera en la vida cristiana, se va madurando poco a poco, al 
principio hacemos cosas como niños porque nos falta madurez. Y el crecimiento es el 
aumento de conocimiento y experiencias que vamos adquiriendo en la vida espiritual. 
Veamos a continuación como se empieza a tener madurez y crecimiento. 
I     Teniendo una disciplina diaria de: 

a) De oración (orar es hablar, conversar, comunicarse con Dios) cuando se tiene un 
hábito de hablar con Dios, acrecienta la fe y la confianza en Dios, y nos hace ser 
más dependiente de Dios que de nosotros mismos. 

1 Jesús enseñó a orar a sus discípulos. Mat. 6: 9-13; Luc. 11: 1-4 Esta 
enseñanza no es repetir constantemente lo que llamamos El Padre nuestro, 
sino mas bien un patrón de oración, porque la oración son palabras que 
salen del corazón, con alabanza y adoración a Dios, súplicas 
personales, intercesión por otros etc. 

b) Lectura diaria de la palabra de Dios. Cuando tenemos una disciplina de la 
lectura de la Palabra de Dios, nos hace conocer más de Dios, de Jesús y del 
Espíritu Santo y de todas las bendiciones que Dios tiene para nosotros. 

1 Escudriñar la palabra de Dios es un mandato. Jesús dijo: en Jn. 5: 39 
Escudriñad las Escrituras; por que a vosotros os parece que en ellas tenéis 
la vida eterna; y ellas son las que dan testimonio de mí 

2 Debe desearse. Pedro dijo: 1a. P. 2: 2 Desead, como niños recién nacidos, 
la leche espiritual (la palabra de Dios) no adulterada, para que por ella 
crezcáis para salvación. 

3 Crece la fe cuando la oímos. Rom. 10: 17 Asi que la fe es por el oír, y el 
oír, por la palabra de Dios. 

4 Hay prosperidad cuando se medita en ella. Sal. 1: 2, 3 Sino que en la 
ley de Jehová esta su delicia, y en su ley medita de día y de noche. Sera 
como árbol plantado junto a corrientes de aguas, que da su fruto a su 
tiempo, y su hoja no cae; y todo lo que hace prosperará.  
Jos. 1: 8 Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, sino que de día y 
de noche meditarás en él, para que guardes y hagas conforme a todo lo que 
en él está escrito; porque entonces harás prosperar tu camino, y todo te 
saldrá bien.  

c) Una comunión fraternal cristiana. La comunión fraternal cristiana se fomenta 
manteniendo buenas relaciones entre los hermanos. 

1 Cuando nos congregamos.  El Sal. 133: 1 Mirad cuán bueno y cuán 
delicioso es habitar los hermanos juntos en armonía. El vers. 3b Porque 
allí envía Jehová, bendición y vida eterna. 
Heb. 10: 24, 25 Y considerémonos unos a otros para estimularnos al amor 
y a las buenas obras; no dejando de congregarnos, como algunos tienen 
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por costumbre, sino exhortándonos; y tanto más, cuanto veis que aquel día 
se acerca.  

2 La koinonia, es compartir la unidad, tener compañerismo, ser armonioso 
con los demás etc. y esto es lo que fortalece  a la comunidad cristiana, y la 
hace madurar y crecer espiritualmente. 

II    Teniendo una disciplina de servicio y de testimonio 
a) La vida de servicio, debe de ser una prioridad en nuestra vida espiritual. Si 

desde el principio nosotros le servimos a Dios, iremos madurando y creciendo, 
porque el servicio nos hace más grande (crece) y ser primero (madurez)  

1 Mat. 20: 26-28 Mas entre vosotros no será así, sino que el que quiera 
hacerse grande entre vosotros será vuestro servidor, y el que quiera ser 
primero entre vosotros será vuestro siervo;  como  el Hijo del hombre no 
vino para ser servido, sino para servir, y para dar su vida en rescate por 
muchos.  

2 Servir a Dios es, ayudar en sus necesidades a los demás, trabajar en 
actividades para el crecimiento de la iglesia, colaborando en lo 
económico para ayudar a otros o para el sostén de la obra.  Heb. 6: 10 
Porque Dios no es injusto para olvidar vuestra obra y el trabajo de amor 
que habéis mostrado hacia su nombre, habiendo servido a los santos y 
sirviéndoles aún.  

b)  La vida de testimonio, debe de ser de mucho agrado para el cristiano.  
Testimonio es la responsabilidad que tenemos de dar a conocer la obra que Cristo 
ha hecho en nosotros, es testificar de Jesús, su evangelio, y el plan de salvación 
que Dios tiene para el hombre.  

1 Jesús dijo a sus discípulos: Hech. 1: 8 Pero recibiréis poder, cuando haya 
venido sobre vosotros el Espíritu Santo, y me seréis testigos en Jerusalén, 
en toda Judea, en Samaria, y hasta lo ultimo de la tierra. 

2 Pedro dijo: A este Jesús resucitó Dios, de lo cual todos nosotros somos 
testigos Hech. 2: 32. 

3 Se da testimonio también con nuestra manera de conducirnos entre los 
demás, llevando una conducta sana; con una vida de obediencia a la palabra 
de Dios.  

4 Ejemplo de los que dieron testimonio de Jesús:  
 Pedro ante Cornelio y sus familiares y amigos Hech. 10: 39-41 
 El Gadareno (el ex endemoniado) Mar. 5: 19,20 
 La mujer Samaritana Jn. 4:   29, 30. 
 El que era ciego Jn. 9: 30, 31.  

 
Conclusión: Todo el que viene a Cristo y que ha nacido de nuevo, debe anhelar buscar 
una mejor madurez y un mejor crecimiento, porque así disfrutará mejor la vida cristiana. 
En este estudio hemos visto la manera más efectiva de hacerlo. 
 
 
                                                             Pastor: Fredy H. Solano 
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                                        Cuestionario de la lección cuatro 
 

 
1  Físicamente hablando, ¿Qué es la madurez? ____   ____  periodo 

comprendido_________  ____  _______________ y ____  ____________. 
2      En la primera división hay tres disciplinas importantes para empezar a madurar, 

¿Cuáles son?  
1. 2   _________________________ 
2. 2  _____________________________________________________ 

                     3.   2  _____________________________________________________ 
3 ¿Qué es orar? ___  __________, ____________, _____________ _____  _______ 

 
4   El  Padre  nuestro   no  es  repetirlo  constantemente,  sino  mas  bien     es _____  

 ______________ _____  ____________. 
      5      La lectura de la Palabra de Dios es un mandato ¿Qué dijo Jesús en Jn. 5: 39: ? 

  _________________________________________________________________ 
              _________________________________________________________________ 

  _________________________________________________________________ 
      6      Según Sal. 1: 1, 3 ¿Qué beneficio nos da al meditar en la Palabra de Dios? _____ 

  ____   _________  ___  ____  ___________ y ____  ________ ___  ________  y 
 _________  ____  ______   __________  _________________. 

      7     ¿Cómo se fomenta la comunión fraternal cristiana? _____________ __________ 
 ____________  _________________ ____________ ______ _______________. 

8 ¿Cuándo nos congregamos según Heb. 10: 24 es para estimularnos a que:? _____    
__________  y ___ ______  ____________ ____________. 

9 Jesús dijo en Mat. 20: 26-28 Si alguno quería hacerse grande entre vosotros, será  
______________    ____________ y si quería ser el primero, será____________ 
_____________. 

10 Servir a Dios es ayudar en sus necesidades a los demás, ¿Y que más? __________ 
_____  _______________  _______  ____  __________________  ____   ______ 
_______________, __________________ ____  _____ ______________ ______ 
______________    ____    _______  __  _______   _____   ______   ____    ____ 
_____________. 

11 11  Jesús dijo en Hech. 1: 8 Pero recibiréis poder, cuando haya venido sobre 
vosotros el Espíritu Santo, y me _______________     ________________en 
Jerusalén, en toda Judea, en Samaria, y hasta lo ultimo de la tierra.   

 
      Nombre del discípulo: ________________________________ 

Nombre del discipulador:________________________________ 
Dirección _________________________________________________________ 
Teléfono _____________ 
Fecha:  ____/ _____/ _____ 


