
Sábado 11 de Feb. 06. - 
Texto: 1º. Rey. 19: 4-7 
Tema: "¿Que tanto has hecho que ya te desanimaste?" 
Introducción: Como humanos a todos nos llegan momentos de 
desánimo, un desaliento, un cansancio etc. pero por exceso de 
trabajo, porque no le resultó como se esperaba etc. Pero lo 
veremos este tema en el área espiritual. 
I   Lo que Elías había hecho 
  a)     Su ministerio 

1  Oró para que no lloviera y no llovió  1º. Rey. 17: 1 
2  Se alimentó la viuda y su hijo por palabra de Elías. 
3 Resucitó al hijo de esa viuda. 1º Rey. 17: 21, 22. 
4 Clamó por fuego para el holocausto 1º. Rey. 18: 36. 
5 Mató a los 450 profetas de baal.  1º. Rey. 18: 40. 

        5    Clamó para que lloviera y llovió. 1º. 18: 44. 
 b)    Que has hecho tu líder, o creyente. 

1 Quizá te has desarrollado en un ministerio. 
2 Quizá un don, un talento. 
3 Has sido predicador, maestro, músico, ujier etc. y ya 

te desanimaste.....  
II     El temor de Elías 
  a)    al ver el peligro. ( tuvo miedo, temor, espanto) 

1 Quiso salvar su vida.. Y dejó a su criado 19: 3. 
2 Caminó un día en el desierto. 
3 Se sentó debajo de un enebro. 
4 Deseaba morirse. (basta ya Jehová, quítame la vida) 
5 Se durmió debajo del enebro.  

   b) Nosotros nos dormimos en la indiferencia, en el 
conformismo, en la pereza, en la soberbia, en el 
descuido etc.. 

III    Dios quería que se levantara 
a)   Lo tocó por medio del ángel.                                                           

1     (Dios  nos habla por varios  medios)   La Palabra,   El                    
               Espíritu Santo, por un siervo, un mensaje etc. Heb. 1: 

1 Dios habiendo hablado muchas veces y de muchas 
maneras en otro tiempo a los padres por los profetas, en 
estos postreros días nos ha hablado por su hijo... 

a) Le ordena que se levante,  y que coma.  
1 Levantarse es sinónimo de acción. 

   *   Bartimeo arrojó su capa y se levantó Mr. 10: 50  
                   *    El hijo prodigo se levantó. Y levantándose vino 

a su Padre  Luc. 15: 18.. 

                   *  Pablo dice: Despiértate, tu que duermes, y 
levántate de los muertos, y te.. Ef. 5: 14 y Rom. 
13: 11 Y esto, conociendo  el tiempo, que es ya 
hora de levantarnos del sueño; porque ahora 
está mas cerca de nosotros nuestra salvación... 

                *      Jr. Ya no quería 20: 9  No me acordaré mas de él, ni 
hablaré mas en su nombre, no obstante, había en mi 
corazón como fuego ardiente metido en mis huesos, 
trate de sufrirlo y no pude. 

2 Nosotros debemos alimentarnos de la Palabra, ella es 
un alimento que nos hará más fuertes espiritualmente. 
1ª. P. 2: 2; Is. 55: 1; Sal. 1 

 IV     La razón para que se levantara y comiera 
    a)    Le esperaba un camino largo, no había terminado. 

1      Tenía que terminar su ministerio. 
 Ungir a Hazael por rey de Siria. 20: 19 
 Ungir a Jehú por rey sobre Israel. 
  Ungir  a  Eliseo por profeta en lugar de él.  

      b)    Nosotros  ¿ya terminamos? 
1 ¿Ya ganamos a una familia? 
2  ¿Ya ganamos al pariente inconverso que tenemos 

en casa? 
3 ¿Ya no quieres liderar un grupo? 
4 ¿Ya no quieres servir en la Escuela Dominical?  
5 ¿Ya te cansaste de ayudar a tu pastor? 
6 No te equivoques, té falta mucho por hacer y 

cuando lo hayas hecho podrás decir como aquellos 
siervos: Siervos inútiles somos, pues lo que 
debíamos hacer, hicimos. Luc. 17: 10b. 

 
 
Conclusión: Debemos tener en cuenta, que dentro de la obra 
del Señor no hay jubilación, y que todo trabajo para el Señor, no 
es en vano. Levántate porque tu tienes mucho que hacer. 
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